Компьютерная томография (КТ), Рентгенография (Ргр) / Подготовка

Большинство исследований на компьютерном томографе и рентгеновском аппарате не требует специальной подготовки.
В большинстве случаев Вы можете питаться и принимать прописанные лекарства, как обычно. Однако диагностика органов брюшной полости и органов малого таза проводится с предварительной подготовкой.
Компьютерная томография органов брюшной полости проводится как правило с контрастом. Решение о необходимости введения контрастного вещества принимает врач-рентгенолог.
Если планируется применение йодсодержащего контрастного препарата, то рекомендуется до проведения исследования сдать анализ крови на креатинин и мочевину), чтобы исключить наличие острой или хронической почечной и печёночной недостаточности.
Если ранее проводились такие обследования как ирригоскопия, пассаж бария по кишечнику, рентгеноскопия желудка, то необходимо будет выждать не менее 7 суток, прежде чем проводить КТ любой из областей тела с контрастным усилением.
Подготовка к исследованию. Особые указания!
Компьютерная томография (КТ) органов брюшной полости (печень, поджелудочная железа, желчный пузырь, селезёнка, почки, надпочечники).
На руках должен быть биохимический анализ крови на креатинин или СКФ (скорость клубочковой фильтрации).
Последний приём пищи перед КТ должен быть минимум за 6 часов до обследования.
За 2-3 дня необходимо исключить из рациона продукты, способствующие брожению и избыточному газообразованию в кишечнике (газированные напитки, мучные изделия, сладости, овощи, бобовые).
Если исследование проводится в первой половине дня, накануне вечером можно поужинать.
Если назначено во второй половине дня, утром можно легко позавтракать. Не обедать, то есть воздержаться от приёмов пищи — минимум 3-4 часа голода.
Пациенты с сахарным диабетом, принимающие препарат «Метфармин», должны получить от своего лечащего врача разрешение на обследование.
Если у обследуемого наблюдается аллергия на йод и его препараты – об этом тоже следует уведомить врача.
КТ не рекомендуется осуществлять беременным и кормящим женщинам
В день исследования разрешается выпить воды, однако не рекомендуется завтракать.
Вечером накануне обследования и в день проведения процедуры (если КТ проводится во второй половине дня) рекомендуется ограничиться лёгкими блюдами, такими как пюре, кисель, суп.
Компьютерная томография (КТ) органов малого таза

- За 2 часа до исследования выпить 1,5 л воды. 
- За 1 час до исследования не мочиться (чтобы был полный мочевой пузырь).

На руках должен быть биохимический анализ крови на креатинин или СКФ (скорость клубочковой фильтрации).
Решение о необходимости введения контрастного вещества принимает врач-рентгенолог.
Если планируется применение йодсодержащего контрастного препарата, то рекомендуется до проведения исследования сдать анализ крови на креатинин и мочевину), чтобы исключить наличие острой или хронической почечной и печёночной недостаточности.
Если ранее проводились такие обследования как ирригоскопия, пассаж бария по кишечнику, рентгеноскопия желудка, то необходимо будет выждать не менее 7 суток, прежде чем проводить КТ любой из областей тела с контрастным усилением.
Подготовка к исследованию. Особые указания!
Необходимо соблюдение диеты, направленной на снижение газообразования в кишечнике: за сутки перед исследованием исключить из рациона грубую клетчатку (капуста, другие овощи и фрукты), газированные напитки, черный хлеб, кисломолочные продукты.
Исследование проводится натощак.
Накануне исследования — необходим пероральный прием контрастного препарата по схеме.
Пациенту необходимо накануне исследования: самостоятельно приобрести препарат в аптеке.
Далее выпить разбавленное контрастное вещество (1 ампула 20 мл 76% урографина или 46% тразографа растворить в 1 л. кипячёной тёплой воды) и выпить дробно в три приёма: 0,35 л раствора контрастного препарата за 8 часов до начала исследования; 0,35 л. за 4 часа и 0,35 л за 2 часа до начала исследования.
За час до начала обследования необходимо выпить 0,5 л чистой негазированной воды. В течение 2 часов до начала исследования не мочиться.
Внутривенная урография
Услуга всегда проводится с контрастом. Внутривенная урография – это контрастная урография, которая заключается во введении внутривенно контрастного вещества. Оценивают положение почек, их структуру, секреторную и выделительную функцию.
Врач-рентгенолог может назначить одну или несколько дополнительных проекций для большей детализации и уточнения диагноза (в зависимости от направления лечащим врачом или во время проведения исследования).
Подготовка к исследованию
Два дня до процедуры соблюдать бесшлаковую диету, исключающую продукты, приводящие к повышенному образованию газов, жареную и жирную пищу, мясо, овощи, фрукты, газированные соки. Вечером перед процедурой рекомендуется выпить слабительное -2 пакетика лекарства Фортранс или 2 пакетика лекарства Мовипреп выпить по инструкции.
Если исследование проводится до 12:00, на процедуру необходимо приходить натощак;
Если исследование проводится после 12:00, за 1,5 часа до выполнения урографического обследования пациенту достаточно выпить тёплый чай без сахара, съесть яйцо или кусочек сыра с белым хлебом.
Пациент должен иметь с собой биохимический анализ крови (обязателен показатель креатинина и мочевины).
Если ранее вы уже делали рентген данной зоны, желательно при себе иметь его результаты – это поможет врачу-рентгенологу корректно отследить динамику.
